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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовая база формирования учебных планов: 

  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009).  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010).  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 2012).  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (далее – ФГОС НОО).  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 (далее – ФГОС ООО).  

8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности основным общеобразовательным 

программам – образовательным  

 программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность».  

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 

12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://tс.еdsoо.ru/.  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-83/7 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с 

ОВЗ».  

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как  

родного»).  

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении учебного 

предмета «Второй иностранный язык».  

20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому».  

21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме».  

22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану».  

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования.  

24. Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 N 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N 413" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.09.2022 N 70034). 



25.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегестрирован 12.07.2023 № 74229. 

26. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

27. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229. 

28. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую обновленным ФГОС НОО, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2023  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя 

общеобразовательная школа"  языком обучения является Русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета Английский язык деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная 

школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебно-методический комплект «Школа России» (Издательство «Просвещение»)  

Горецкий В.Г. Азбука. (1 класс), «Просвещение»                                                                                                                                                                

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение. ( 1-4 классы). 

«Просвещение»                                                                                                                                                               

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Математика (1-4 классы). «Просвещение»                                                                          

 Плешаков А.А. Окружающий мир.  ( 1-4 классы). «Просвещение» 

Канакина В.П. Русский язык (1-4 классы). «Просвещение» 

Коротеева Е.И. Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство. Учебник для 1-4  

классов. «Просвещение».  

Лях В.И. Физическая культура. Учебник для  1-4 классов . «Просвещение». 

Критская Е.Д. Музыка. Учебник 1,2,3,4 классы. «Просвещение». 

Роговцева Технология. Учебник 1 класс. «Просвещение». 

Дули Дж..  Английский язык. Учебник для 2,3,4 классов. «Просвещение». 

 

 Структура учебного плана   содержит 2 части: обязательная (базовая) часть– предметы 

федерального компонента; часть, формируемая участниками образовательных отношений 

– компонент, находящийся в ведении образовательного учреждения. 

Обязательная (базовая) часть учебного плана включает в себя все обязательные 

образовательные области, предусмотренные федеральным базисным учебным планом:   

Учебный предмет «Русский язык» в 1,2,3,4  классах – по 5 часов  в неделю. 

Предмет «Литературное чтение»   в 1-4 классах – во 3 часа в неделю. 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО вводится учебный 



предмет «Родной язык (русский)» и Родная литература (русская) предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1, 2,  3 классах по 1 ч в неделю ,в 4 

классе   по 0,5 часа.  

Предмет «Иностранный язык» (Английский язык) изучается со 2 класса, во 2 – 4 классах 

по 2 часа в неделю.   

  Предмет «Математика» в начальной школе также является частью единого 

непрерывного курса обучения в школе.   На математику отводится в 1 - 4-х  классах по 4 часа в 

неделю.    

Предмет   «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается с 1 по 4 класс по 

2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным и практико-ориентированным. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Его 

ведение характеризуется важным и необходимым условием стабильного развития нашего 

государства с целью личной безопасности каждого ребёнка. 

  Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучается в 1 – 4-х  

классах по 1 часу в неделю. 

  Учебный предмет  «Технология» в 1 - 4-х классах изучается по 1 часу в неделю. 

  Предмет  «Физическая культура», изучается в 1 - 4-х классах   по 2 часа в неделю. 

Введение дополнительного часа физической культуры является необходимым условием 

воспитания здорового будущего поколения, и имеет большое значение для развития 

физического, художественно-эстетического потенциала личности, формирования творческой 

активности, а также  сохранения здоровья обучающихся, поэтому третий час физической 

культуры в 1 – 4 классах проводится за счет часов внеурочной деятельности.                                                                                                                            

Учебный  предмет  «Основы религиозных культур и светской этики»   модуль: Основы 

православной культуры  изучается  в 4 классе - 1 час в неделю.                                                       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   в 1 - 4 классах  не 

предусмотрена. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

Таблица- сетка часов учебного плана 

для 1 - 2 класса (обновленные ФГОС НОО); 3 - 4 классы в соответствии с ФГОС НОО  

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю   

1 2 3 4   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Диктант   

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1/33 1/34 1/34  0,5/17 3,5/118 тестирование 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

1/33 1/34 1/34  0,5/17 3,5/118 тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 Проектная 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Творческая 

работа 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Тестирование 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2/66 2/68      

2/68 

     

2/68 

8/270 Сдача 

нормативов 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Количество учебных недель 33 34 34 34   

Всего часов в год 693 782 782 782 3039  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная школа"(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предмета «Технология» осуществляется деление учащихся на подгруппы: 

мальчики и девочки. 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная 

школа". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Предметы, изучаемые в 5-м классе. 

 Русский язык   -   5 часов в неделю.  (Т.А. Ладыженская., М.Т. Баранов).  

 Литература  -   3 часа в неделю.  ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев).  

 Родной (русский) язык – 1 час в неделю 

Родная (русская) литература – 1 час в неделю 

Английский язык  - в 5 классе 3 часа в неделю.  (Дж. Дули).  

При проведении занятий по иностранному языку деление классов на две группы не 

осуществляется, т.к. наполняемость классов менее 20 человек.  

Математика   -   5 часов в неделю.  (Н.Я. Виленкин).  

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в неделю (К.В.Савченко). 

История - 2 часа в неделю. ( А.А. Вигасин). 

География -1 час в неделю.   (А.И.Алексеев). 

Биология - 1 час в неделю. (В.В.Пасечник)  

Физическая культура  - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Технология - 2 часа в неделю.   (О.А.,Кожина, В.М.Казакевич). При проведении учебных 

занятий по этому предмету классы делятся на мальчиков и  девочек. 

Музыка  - 1 час  в неделю.  (Сергеева Г.П.)     

Изобразительное искусство» -  1 час  в неделю. (Горяева Н.А., Островская О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М..). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: на нее в учебном плане 

часов не предусмотрено. 

 

 



Предметы, изучаемые в 6-м классе. 

Русский язык – 5 часов в неделю. (Т.А. Ладыженская., М.Т. Баранов). 

Литература - 3 часа в неделю. ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев).  

Родной (русский) язык – 1 час в неделю  

Родная (русская) литература – 1 час в неделю 

  Английский язык - 3 часа в неделю. (Дж. Дули). При проведении занятий по иностранному 

языку деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость классов менее 20 

человек. 

Математика - 5 часов в неделю (Н.Я. Виленкин). 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в неделю (К.В.Савченко). 

История средних веков  (Е.В. Агибалова), История России (Н.М. Арсентьев) – 2 часа в 

неделю.  

Обществознание - 1 час в неделю. ( Л.Н.Боголюбов).    

География –1 час в неделю. (А.И.Алексеев). 

Биология – 1 час в неделю. (В.И.Сивоглазов).  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю (Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М.).  

Музыка - 1 час в неделю. (Сергеева Г.П.)     

Технология - 2 часа в неделю. (О.А.Кожина, В.М.Казакевич). При проведении учебных занятий 

по этому предмету классы делятся на мальчиков и  девочек. 

Физическая культура - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане 

часы не предусмотрены: 

 

Предметы, изучаемые в 7-м классе. 

Русский язык - 4 часа в неделю (Т.А. Ладыженская., М.Т. Баранов).   

Литература - 2 часа в неделю. ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев).  

Родной (русский) язык – 1 час в неделю  

Родная (русская) литература – 1 час в неделю 

Английский язык   - 3 часа в неделю, 102 часа в год. (Дж. Дули). При проведении занятий по 

иностранному языку деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость 

классов менее 20 человек. 

Алгебра - 3 часа в неделю (Колягин Ю.М.).   

Геометрия -  2 часа в неделю (Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев). 

Вероятность и статистика – 1 час в неделю (И.Р.Высоцкий, И.В.Ященко, Просвещение). 

Информатика – 1 час в неделю (Семакин И.Г., Залогова)   

 История - 2 часа в неделю VII класс (Н.М. Арсентьев) «История  России»; (Юдовская А.Я. ) 

Новая история. 

Обществознание - 1 час в неделю ( Л.Н.Боголюбов).    

География –2 часа в неделю. (А.И.Алексеев). 

Физика - 2 часа в неделю (Перышкин А. В).  

Биология – 1 час в неделю (Сивоглазов В.И., Сарычева Н.Ю.) 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю (Питерских А.С., Гуров Г.Е. под ред. Б.М. 

Неменского) 

Музыка - 1 час в неделю. (Сергеева Г.П.)     



Технология - 2 часа в неделю (Кожина О.А., В.М.Казакевич). При проведении учебных занятий 

по этому предмету классы делятся на мальчиков и  девочек. 

Физическая культура - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане 

часы не предусмотрены: 

 

 

 Предметы, изучаемые в 8 классе. 

Образовательная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение 

предметов «Литература», «Русский язык» 

Русский язык изучается с VIII по IX класс. VIII класс (Бархударов С.Г., Крючков С.Е.) - 3 часа 

в неделю . 

Литература (В.Я. Коровина, В.П. Журавлев) изучается в VIII классе - 2 часа в неделю. 

Родной (русский) язык – 1 час в неделю  

Родная (русская) литература – 1 час в неделю 

Английский язык   - 3 часа в неделю, 102 часа в год. (Дж. Дули). При проведении занятий по 

иностранному языку деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость 

классов менее 20 человек. 

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется через изучение 

предметов: 

«Алгебра» (Колягин Ю.М.) изучается в  VIII классе  - 3 часа  

«Геометрия» в   VIII  классе 2 часа в неделю (Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев). 

«Информатика»    изучается  в   VIII классе (Семакин И.Г., Залогова)  1 час в неделю. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

«История» - VIII класс (Н.М. Арсентьев) История России: 1800 – 1913 гг., Новая история, 1800-

1913: (А.Я. Юдовская) -  2 часа в неделю.     

«Обществознание» (Л. Н. Боголюбов)  изучается в VIII - 1 час в неделю.  Учебный предмет 

является интегрированным и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Право».      

 «География» -  в VIII классе (Алексеев А.И. ), IX (  Алексеев А.И.)- 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Естественно - научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

 «Физика» изучается в 8 классе - 2 часа в неделю (Перышкин А. В).  

 «Химия» изучается в  VIII классе  - 2 часа в неделю (Габриелян О.С.) 

«Биология» изучается в VIII (Сонин Н.И., Сапин М.Р) - 2 часа в неделю.     

«Музыка» - 1 час (Сергеева Г.П.)     

Учебный  предмет области «Технология» - «Сельское хозяйство» и «Обслуживающий труд» 

изучается    в  VIII классе – 1 час в неделю (Кожина О.А., В.М.Казакевич).  При проведении 

учебных занятий по этому предмету классы делятся на мальчиков и девочек.  

 Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предметов:   

«Физическая культура»  -  2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП 

ООО обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 



 «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю (А.Т.Смирнов, О.Б.Хренников). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности ориентирован на освоение обучающимися 

безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане 

часов предусмотрен элективный курс «Основы агрохимии и почвоведения» - 1 час,  в рамках 

введения в школы аграрных классов и «Введение в естественно-научную грамотность» в 

рамках Функциональной грамотности. 

 

Предметы, изучаемые в 9 классе. 

    Структура учебного плана   содержит 2 части: обязательная часть – предметы 

федерального компонента; часть, формируемая участниками образовательных отношений 

– компонент, находящийся в ведении образовательного учреждения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя все обязательные образовательные 

области, предусмотренные федеральным базисным учебным планом:   

Образовательная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение 

предметов «Литература», «Русский язык» 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в IX классе (Бархударов С.Г., Крючков С.Е.) –  3 

часа в неделю . 

Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и совершенствование навыков грамотного 

письма, тех практических умений и навыков, которые обеспечивают свободное владение 

нормами литературного языка в его устной и письменной форме.  

Обязательный базовый учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование у 

учащихся системы знаний о языке, умений и навыков их использования в речевой практике, 

воспитания бережного отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в 

области языковой подготовки и культуры речевого общения. 

Родной (русский) язык – 0,5 часа в неделю. 

   Учебный предмет «Литература» изучается в IX классе – 3 часа ( В.Я. Коровина, В.П. 

Журавлев) . 

Курс литературы в школе основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства 

формы и содержания, осмысления историко - культурных сведений, нравственно – 

эстетических представлений, формирования умения   оценивать и анализировать 

художественные произведения, овладения богатейшими выразительными средствами русского 

литературного языка.  

Родная (русская) литература – 0,5 часа в неделю 

Образовательная область «Иностранный язык» реализуется через изучение предмета 

«Английский язык». Английский язык изучается в IX классе 3 часа в неделю ("Английский в 

фокусе», Ваулина Ю.Е., Дули Д). При проведении учебных занятий по предмету «Английский 

язык» деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость классов не 

составляет более 20 человек. 

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется через изучение 

предметов: 

«Алгебра» изучается в IX классе – 3 часа в неделю (Колягин Ю.М.).  

«Геометрия» в   IX классе  2 часа в неделю (Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев). 

«Информатика и ИКТ»    изучается    в  IX классе (Семакин И.Г., Залогова Т.Ю.)   - 1 час  в 

неделю. 



Образовательная область «Общественно-научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

«История» - (История России,  XX  -  начало  XXI века.   (Н.М. Арсентьев), Всеобщая история. 

Новейшая история. XX век: А.Я. Юдовская ) - 2 часа в неделю.     

 «Обществознание» (Л. Н. Боголюбов)  изучается в IX класс - 1 час в неделю.  Учебный 

предмет является интегрированным и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Право».      

 «География» -  IX класс (А.И.Алексеев) - 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Естественно - научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

 «Физика» изучается в IX классе 3 часа в неделю (Перышкин А. В).  

 «Химия» изучается в IX классе  2 часа в неделю (Габриелян О.С.).  

«Биология» изучается в IX классе (Сивоглазов В.И., Сарычева Н.Ю.) 2 часа в неделю.   

«Технология» - 1 ч в неделю.  «Сельское хозяйство» и «Обслуживающий труд» изучается    в  

VIII классе – 1 час в неделю (Кожина О.А., В.М.Казакевич).  При проведении учебных занятий 

по этому предмету классы делятся на мальчиков и девочек.  

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предметов:                                                                                          

«Физическая культура»  -  2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП 

ООО обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час (Смирнов А.Г.) 

    Годовая промежуточная  аттестация в  9 классе  проводится в форме ОГЭ по математике и 

русскому языку  (обязательные предметы) и предметам по выбору, перечень которых 

утвержден Рособрнадзором. 

Учебный план МБОУ «Жуковская СОШ» обеспечен необходимыми программно- 

методическими компонентами (программами, учебниками, методическими рекомендациями), 

созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально- технические, учебно-

методические, нормативно-правовые, информационно- методические):  

 создана нормативно- правовая база по реализации ФГОС ООО в 9 классе. 

 образовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС ООО; 

 разработаны рабочие программы по предметам;  

 определен учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию ФГОС ООО.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане  

предусмотрено 0,5 часа на Русский язык (подготовка к ОГЭ) и 0,5 на Обществознание 

(подготовка к ОГЭ). 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Таблица- сетка часов учебного плана 

для 5-6 класса (обновленные ФГОС ООО); 7 - 9 классов в соответствии с ФГОС 

ООО  

на 2023/2024 учебный год 

 

Предмет

ные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю / год Всего Форма 

проведения 

промежуточн

ой 

аттестации 

5 класс 

(ФГОС-

3) 

6 

класс 

7 

класс 

8 класс 9 

класс 

 

Обязательная (базовая) часть   

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

5/170 5 / 170 4/136 3/102 3/102 20/680 Контрольный 

диктант 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 Тестирование 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра  

Родной 

язык и 

(или) 

государстве

нный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1/34 1/34 1/34 1/34      

0,5/17 

4,5/153 Комплексный 

анализ текста 

Литературн

ое чтение 

на родном 

языке 

1/34 1/34 1/34 1/34      

0,5/17 

4,5/153 Тестирование 

Иностран

ный язык 

Иностранн

ый язык 

(английски

й) 

3 / 102 3 / 102 3 / 102 3/102 3/102 15/510 Тестирование 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика  5 / 170 5 / 170 - - - 10/340  

Контрольная 

работа 
Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятност

ь и 

статистика 

- - 1/34 - - 1/34 

Информати

ка 

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История  2 / 68      

10/340 

Тестирование 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

 2 / 68 2/68 2/68 2/68 

Обществоз

нание 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Тестирование 

География 1/34 1/ 34 2/68 2/68 2/68 8/272 Тестирование 



Естествен

но-

научные 

предметы  

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 Контрольная 

работа 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа 

Биология 1 / 34 1 /34 1/34 2/68 2/68 7/238 Тестирование 

Искусств

о  

Изобразите

льное 

искусство 

1/ 34 1/ 34 1/ 34 - - 3/102 Тестирование 

Музыка 1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/34 - 4/136 Тестирование 

Технолог

ия 

Технология 2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 /34 1 /34 8/272 Проектная 

работа 

Физическ

ая 

культура 

и основы 

безопасн

ости 

жизнедея

тельност

и 

Физическая 

культура 

 2/68 2/68 2/68 2/68  2/68 10/340  

Тестирование 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

-- - - 1 /34 1 /34 2/68 Сдача 

нормативов 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культуры 

народов 

России 

  

1/34 

 

1/34 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2/68 

Тестирование 

 ИТОГО 

часов 

федерально

го 

компонент

а 

 

29/986 

 

30/1020 

 

32/1088 

 

32/1088 

 

32/1088 

 

 

 

155/5270 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы 

агрохими

и и 

почвоведе

ния (э) 

        - - - 1/34       - 1/34  

Русский 

язык (Ф) 

 - - - - 0,5 0,5/17 

Общество

знание 

(Ф) 

 - - - - 0,5 0,5/17 

Итого - - - 1/34 1/34 2/68  

ИТОГО  

Максимально 

допустимая  учебная        

нагрузка при 5-

дневной учебной     

неделе  (САНПИН) 

 

29/986 

 

30/1020 

 

32/1088 

33/1122 

 

33/1122 

 

157/5338  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная 

школа"(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Жуковская средняя общеобразовательная школа"начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская 

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Жуковская средняя 

общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 
 Среднее общее образование 

10 (обновленные ФГОС, ФОП)  и 11 класс (ФГОС СОО) 

   Обучение  ведется  по  базовым  государственным  образовательным  программам  с 

использованием соответствующих УМК. 

 Обязательная  часть учебного плана включает в себя все обязательные 

образовательные области, предусмотренные федеральным базисным учебным планом: 

«Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и ннформатика», 

«Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются:  

 «Русский язык»      по 2 часа в неделю (Гольцова Н.Г., Шамшин И.В 

 «Литература»    3 ч (10 класс) Ю. В. Лебедев М.,  3 часа в неделю (11 кл- Михайлов , 

Шайтанов)  

 «Английский язык»      по 3 часа в неделю (Ваулина Ю.Е., Дули Д) 

 Учебный предмет «Математика» включает курс «Алгебра и начала математического 

анализа»  2  часа в неделю (Колягин Ю.)- 10 класс, 3 часа в неделю (Колягин Ю.)– 11 

класс.  

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, авторы Бунимович Е.А., Булычев В.А. 

Курс  «Геометрия»  - по 2 часа  в  неделю (Л.С. Атанасян).    

  «История»  по 2 часа в неделю, авторы Шубин А.В., Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. 

и другие; под общей редакцией Мединского В.Р.   

«Обществознание» ( Л. Н. Боголюбов): 10 класс -  4 часа – Углубленный вариант 

11 класс –  2 часа в неделю. 

«Информатика» (Семакин И.Г., Залогова)    -10,11 классы по 1 часу в неделю. 

« Биология»   -  4 часа в неделю в 10 классе (автор В.В.Пасечник)– Углубленный 

вариант  

  11 класс – 1 час   (автор В.В.Пасечник)  

«Физика»   - 2 часа в неделю в 10 классе, 2 часа в неделю в 11, ( в 10 классе - Мякишев 

Г.Я, Буховцев Б.В., в 11классе - Мякишев Г.Я.). 

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!108113
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!108113


«Химия»   - по  1 часу в неделю  (Габриелян О.С) «География» - по 1 часу в неделю (В.П. 

Максаковский). 

 «Физическая  культура»    - по 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) – третий час 

добавлен во внеурочную деятельность). 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в неделю (Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О.) 

 При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике»   деление 

классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость составляет менее 20 

человек. 

 «Экология» - 1 часу в неделю в 11 классе. 

Индивидуальный проект» -1 час в неделю в 10 классе  

 

На изучение факультативных и элективных курсов,  занятия проектно - 

исследовательской, и другими видами и формами учебной деятельности, в том числе и 

подготовку к ЕГЭ отводятся следующие часы:  

«Решение нестандартных задач и уравнений» - 1 час в 10 классе 

 «Решение уравнений и неравенств »  - 1 час в неделю в 11 классе. 

«Теория и практика сочинений разных жанров» - 1 ч в неделю в 10 классе, 1 час в 11 

классе. 

«Развитие речи и повышение грамотности» - 1 ч в неделю в 11 классе. 

 «Введение в химию» - 0,5 ч в неделю в 11 классе. 

«Основы конструктивной географии» - 0,5 ч в неделю в 10 классе. 

« Избранные вопросы биологии» - 1 час в 11 классе 

«Сложные вопросы обществознания» - 1 час в 11 классе 

ОБЖ «Оказание первой помощи» - 1 час в 11 классе       

                      

Факультативные курсы выполняют следующие основные функции: 

-  расширяют содержание   базовых  общеобразовательных учебных  предметов; 

-  позволяют получить дополнительную подготовку по отдельным предметам с учетом 

сдачи единого государственного экзамена; 

-  удовлетворяют познавательные интересы обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности; 

-  способствуют формированию умений и способов практической деятельности. 

-  предоставляют возможность приобретать знания, востребованные на современном 

рынке труда. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, 

Положением о проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости. 



 Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения.    

 Полугодовая промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов  проводится с 

целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного 

временного промежутка (полугодие). Отметка обучающегося за полугодие выставляется 

на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов 

письменных контрольных работ. 

 Годовая промежуточная  аттестация в  10 классах  проводится по  всем  предметам 

Федерального компонента   учебного плана   в конце учебного года. Годовая 

промежуточная  аттестация  в 11 классе проводится в форме ГИА по математике и  

русскому языку (обязательные предметы) и   предметам по выбору обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица – сетка часов учебного плана 

 среднего общего образования для универсального    обучения  

 в соответствии с ФГОС СОО на 2023/2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Таблица- сетка 

часов учебного 

плана 

для 10 класса в 

соответствии с 

Таблица- 

сетка часов 

учебного 

плана 

для 11 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 



обновленными 

ФГОС СОО на 

2023/2024 

учебный год 

класса в 

соответствии 

с ФГОС 

СОО на 

2023/2024 

учебный год 

 I. Обязательная часть 

 Профиль  Б У   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2/68  2/68 Тест в формате 

ЕГЭ 

Литература  3/102  3/102 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  3/102  3/102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2/102  3/102 Тест в формате 

ЕГЭ 

Геометрия 2/68  2/68 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

1/34 - - Контрольная 

работа 

Информатика 1/34  1/34 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История  2/68  2/68 Тестирование 

Обществознание   4/136 2/68 Тестирование 

География  1/34  1/34 Тестирование 

Естественные 

науки 

Физика  2/68  2/68 Контрольная 

работа 

Химия  1/34  1/34 Контрольная 

работа 

Биология   3/102 1/34 Тестирование 

Технология Индивидуальный 

проект 

1/34  - Защита проекта 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура  

2/68  2/68 Сдача 

нормативов 

Экология -  1/34 Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Тестирование 

 Всего по 

федеральному 

компоненту  

24/816 7/238 27/918 58/1972 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса Количество часов 

      в неделю / 

год 

 

Решение уравнений и неравенств (Ф) - 1/34  

Теория и практика сочинений разных жанров 

(Ф) 

1/34 1/34  

Решение нестандартных задач и уравнений (Ф) 1/34 -  

 Развитие речи и повышение грамотности (Ф) - 1/34  



Введение в химию (Ф) - 1/34  

Техника написания итогового сочинения(Ф) 0,5/17 -  

Избранные вопросы биологии(Ф) - 1/34  

Сложные вопросы обществознания(Ф) - 1/34  

ОБЖ «Оказание первой помощи» (Ф) - 1/34  

Всего  3/102 7/238 10/340 

ИТОГО                                                              34/1156 34/1156 68/2312 

Максимально допустимая  учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

34/1156 34/1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (Углубленный вариант) 4 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  (Углубленный вариант) 3 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Экология 0 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Теория и практика сочинений разных жанров 1 1 

Решение нестандартных задач и уравнений 1 0 

Введение в химию 0.5 0 

Основы конструктивной географии 0.5 1 

Решение уравнений и неравенств 0 1 

Развитие речи и повышение грамотности 0 1 

Избранные вопросы биологии 0 1 

Сложные вопросы обществознания 0 1 

 0 1 

ОБЖ: оказание первой помощи 0 1 

Итого 3 8 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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