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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность, это образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности  разработан на основе нормативных документов: 

- Федерального закона от № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 

- Письма Минпросвещения России от N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования". 

А также исходя из анализа образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

При формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая 

для обучающихся: 1 час в неделю – на реализацию комплекса воспитательных мероприятий  

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) (1-11 класс); 1 час в неделю – на занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся (1-11 класс); 1 час в неделю – на 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей (6-

11). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включаются 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

–занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом; 

–занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся: 

Продолжительность учебного года в 1-11 классов – не менее 34 учебных недель. Количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 5 часов в неделю на одного 

обучающегося в 1-9 классах и 4,5 часов в 10-11 классах. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «Жуковская средняя общеобразовательная школа»  

на уровне начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Классы 

1 2 3 4 

Коммуникативная 

деятельность 

Беседы с 

обучающимися 

«Разговор о важном» 

Сережкина Ж.А. 

1    

«Разговор о важном» 

Ратникова Т.В. 

 1   

«Разговор о важном» 

Сусимова Ж.А 

  1  

«Разговор о важном» 

Попова Н.И. 

   1 

Детское 

объединение 

«Орлята России» 

Сережкина Ж.А. 

0,5    

«Орлята России» 

Ратникова Т.В. 

 0,5   

«Орлята России» 

Сусимова Ж.А 

  0,5  

«Орлята России» 

Попова Н.И. 

   0,5 

Учение с увлечением! 
Метапредметн

ый курс 

Функциональная грамотность  

Сережкина Ж.А. 

1    

Функциональная грамотность   

Ратникова Т.В. 

 1   

Функциональная грамотность  

Сусимова Ж.А 

  1  

Функциональная грамотность  

Попова Н.И. 

   1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Курс «Как прекрасен этот мир» 

Сережкина Ж.А. 

0,5    

«Как прекрасен этот мир» 

Ратникова Т.В. 

 0,5   

«Как прекрасен этот мир» 

Сусимова Ж.А 

  0,5  

«Как прекрасен этот мир» 

Попова Н.И. 

   0,5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный 

клуб 

Мир подвижных игр 

Попова Е.П. 

 0,5 0,5 0,5 

Мир подвижных игр 

Серёжки на А.В.. 

0,5    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Шахматная азбука» 

Тярина И.В. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок «Лего-конструирование» 

Гаврилин Н.В. 

1 0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

Практикум Мокшанский язык 

Кракова З.В. 

 0,5 0,5 0,5 



Максимально допустимая нагрузка учащегося по плану внеурочной 

деятельности в неделю 

10 10 10 10 

Всего часов по учебному плану 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ «Жуковская средняя общеобразовательная школа»  

на уровне основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Класс 

5 6 7 8 9 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Беседы с 

обучающимися 

«Разговор о 

важном» 

Кракова З.В. 

1     

«Разговор о 

важном» 

Кяшкина Е.Н.  

 1    

«Разговор о 

важном» 

Нуштаева Н.В. 

  1   

«Разговор о 

важном» 

Лискина Е.А. 

   1  

«Разговор о 

важном» 

Тярина И.В. 

    1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектной 

деятельности 

Метапредметны

й курс  

Функциональная 

грамотность  

Хлынцева Е.В. 

1 1    

Функциональная 

грамотность 

Лискина Е.А. 

  1 1  

Функциональная 

грамотность 

Тярина И.В. 

    1 

ВД, направленные на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку  

Профминимум «Моя Россия - 

мои горизонты» 

Хлынцева Е.В. 

  1  1 

«Моя Россия - 

мои горизонты» 

Лискина Е.А. 

   1  

«Моя Россия - 

мои горизонты» 

Жукова Н. Н. 

 1    

Курс История 

культуры 

мордовского 

края (ИКМ) 

Янина Н.И. 

1 1 1 1 1 

Спортивный 

клуб 

Общая 

физическая 

подготовка 

Попова  Е.П. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Кружок Беспилотные 

летательные 

аппараты 

Гаврилин Н.В. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Практикум Занимательный 1     



английский 

Кракова З.В. 

Максимально допустимая нагрузка учащегося по плану 

внеурочной деятельности в неделю 

10 10 10 10 10 

Всего часов по учебному плану 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  внеурочной деятельности 

МБОУ «Жуковская средняя общеобразовательная школа»  

на уровне среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Учитель  

(руководитель 

проекта) 

Класс 

10 11 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Разговоры с 

обучающимися 

«Разговоры о 

важном» 
Ратникова Т.Г. 1  

«Разговоры о 

важном» 
Какурина Л.Н.  1 

Метапредметный 

курс 

Функциональная 

грамотность  
Какурина Л.Н. 1 1 

Профминимум 

«Моя Россия - 

мои горизонты» 
Хлынцева Е.В. 1  

«Моя Россия - 

мои горизонты» 
Какурина Л.Н.  1 

Курс  Семьеведение Жукова Н.Н. 0,5 0,5 

Кружок 

Беспилотные 

летательные 

аппараты 

Гаврилин Н.В. 

Гаврилин Н.В. 0,5 0,5 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

Спортивный 

клуб 

Общая 

физическая 

подготовка 

Попова Е.П. 

Попова Е.П. 0,5 0,5 

Максимально допустимая нагрузка учащегося по плану внеурочной 

деятельности в неделю 

10 10 

Всего часов по учебному плану 4,5 4,5 

 

 

 


