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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Целью  образовательной деятельности педагогического коллектива является 

обучение и воспитание  образованной  личности,  умеющей  работать  с  информацией,  

владеющей иностранным языком, компьютерной грамотностью, с устойчивыми морально-

нравственными позициями и сформированной положительной самооценкой, желающей 

продолжать обучение и умеющей получать знания и использовать их на практике, 

востребованной обществом. 

Задачи: 

•удовлетворение образовательных потребностей родителей и учащихся, доступность  

образования; 

•обеспечение  качественного  освоения  государственного  базового  образовательного  

стандарта по всем предметам; 

•достижение  учащимися  глубоких  знаний  по  предметам,  развитие  умений  

интегрировать знания смежных областей научного познания; 

•создание  условий  для  максимального  развития  индивидуальности  ребенка,  его  

способностей, склонностей, интересов; 

•воспитание  физически  здоровой,  высоконравственной  и компетентной  личности,  

способной решать жизненные проблемы разного уровня, способной уважать других  

и имеющей право на уважение. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Жуковская средняя общеобразовательная  школа» для 1-11 классов – нормативно- правовой 

акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого 

на их изучение на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

 

Учебный план МБОУ «Жуковская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год состоит из 3-х частей и 

включает учебные планы:  

 

1. Учебный план начального общего образования 1 класс (обновленный ФГОС НОО);  

 2 -4 классы (ФГОС НОО); 

 

2. Учебный план основного общего образования для 5 класса (обновленный ФГОС ООО);  

6 – 7, 8 - 9 классов (ФГОС ООО);  

 

3.Учебный план основного общего образования для 10-11 классов (ФГОС СОО). 

 

 

Нормативно-правовая база формирования учебных планов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009).  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010).  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 2012).  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО).  



7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО).  

8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности основным 

общеобразовательным программам – образовательным  

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность».  

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность».  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (далее 

– ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/.  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № ОВ-

83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся с ОВЗ».  

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как  

родного»).  

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык».  



20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому».  

21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме».  

22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану».  

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования.  

24.Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций  

Республики Мордовия, реализующих основные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, на 2020 − 2021 учебный год. 

 

Начальное общее образование 1-4 классы (ФГОС НОО) 

Учебный план начального общего образования (далее − УП НОО) разрабатывается в 

соответствии с требованиями к организации обучения в общеобразовательных организациях, 

утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», с 

требованиямиФедерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО);с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 

(далее –ФГОС начального общего образования), на основании примерного учебного плана 

начального общего образования примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, и другими нормативными правовыми документами в 

сфере образования, указанных в разделе 1.3 настоящих рекомендаций. 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) МБОУ 

«Жуковская СОШ» является важнейшим нормативным документом, определяющим 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Распределяет учебное время (аудиторную 

нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам, учебным предметам.   

Структура учебного плана   содержит 2 части: обязательную (базовую) часть– предметы 

федерального компонента; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – компонент, находящийся в ведении образовательного учреждения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

региональные особенности содержания образования  и индивидуальные потребности 

обучающихся в соответствии с социальным заказом, целями школьного образования (Устав 

ОУ), а также задачами ОУ   (программа развития ОУ, план работы ОУ). 

 Учебный план МБОУ «Жуковская средняя общеобразовательная школа»  разработан   с 

учётом федеральных, региональных, муниципальных и школьных нормативных документов. 

Режим организации образовательной деятельности 

в 2022-2023 учебном году 

Учебный план рассчитан на работу начальной школы в режиме пятидневной учебной 

недели.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в третьей четверти.  

Обучение в 1- 4-х классах осуществляется в первую смену.  



Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 45 минут, за 

исключением 1-ого класса.  

В соответствии с Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21)  обучение в 1 классе  

проводится в «ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии (в сентябре -  октябре по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

– май  по 4 урока по 40 минут каждый); в первом полугодии в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Для 

учащихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные каникулы. 

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка: 1 класс – 21 час; 2 класс – 

23 часа; 3 класс – 23 часа; 4 класс – 24 часа. 

Структура учебного плана. 

 Школа  реализует  образовательные программы по учебно-методическим 

комплектам: «Школа России»  для обучающихся 1- 4 классов.      

Учебники, входящие в комплект «Школа России» включены в Федеральный перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации.    

 

Учебно-методический комплект «Школа России» (Издательство «Просвещение»)  

Горецкий В.Г. Азбука. ( 1 класс), «Просвещение»                                                                                                                                                                

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение. ( 1-4 классы). 

«Просвещение»                                                                                                                                                               

Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Математика (1-4 классы). «Просвещение»                                                                          

 Плешаков А.А. Окружающий мир.  ( 1-4 классы). «Просвещение» 

Канакина В.П. Русский язык (1-4 классы). «Просвещение» 

Коротеева Е.И. Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство. Учебник для 1-4  

классов. «Просвещение».  

Лях В.И. Физическая культура. Учебник для  1-4 классов . «Просвещение». 

Критская Е.Д. Музыка. Учебник 1,2,3,4 классы. «Просвещение». 

Роговцева Технология. Учебник 1 класс. «Просвещение». 

Дули Дж.. Английский язык. Учебник для 2,3,4 классов. «Просвещение». 

 

 Структура учебного плана   содержит 2 части: обязательная (базовая) часть– предметы 

федерального компонента; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – компонент, находящийся в ведении образовательного учреждения. 

Обязательная (базовая) часть учебного плана включает в себя все обязательные 

образовательные области, предусмотренные федеральным базисным учебным планом:   

Учебный предмет «Русский язык» в 1 классе – 5 часов,   во 2,3,4 классах по 4 часа в 

неделю. 

Предмет «Литературное чтение»   в 1 классе – 4 часа в неделю, во 2, 3классах изучается 

по 3 часа в неделю, в 4 классе – 4 часа в неделю (в 1, 2, 3,4 классах добавляется по 1 ч из 

предмета «Литературное чтение на родном языке»). 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО вводится 

учебный предмет «Родной язык» предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» в 1, 2, 3,4 классах  по 1 часу. «Литературное чтение на родном русском 

языке» в 1,2,3,4 классах интегрируется в учебный предмет «Литературное чтение» 

предметной области «Русский язык и литература».  

Предмет «Иностранный язык» (Английский язык) изучается со 2 класса, во 2 – 4 

классах по 2 часа в неделю.   

  Предмет «Математика» в начальной школе также является частью единого 

непрерывного курса обучения в школе.   На математику отводится в 1 - 4-х  классах по 4 часа 

в неделю.    



Предмет   «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается с 1 по 4 класс 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным и практико-

ориентированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. Его ведение характеризуется важным и необходимым условием 

стабильного развития нашего государства с целью личной безопасности каждого ребёнка. 

  Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучается в 1 – 4-х  

классах по 1 часу в неделю. 

  Учебный предмет  «Технология» в 1 - 4-х классах изучается по 1 часу в неделю. 

  Предмет  «Физическая культура», изучается в 1 - 4-х классах   по 2 часа в неделю. 

Введение дополнительного часа физической культуры является необходимым условием 

воспитания здорового будущего поколения, и имеет большое значение для развития 

физического, художественно-эстетического потенциала личности, формирования творческой 

активности, а также  сохранения здоровья обучающихся, поэтому третий час физической 

культуры в 1 – 4 классах проводится за счет часов внеурочной деятельности.  

Учебный  предмет  «Основы религиозных культур и светской этики»   модуль: 

Основы православной культуры  изучается  в 4 классе -1 час в неделю.                                                       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   в 1 классе в 

соответствии с требованиями СанПиН  2.4.2.2821-10 не предусмотрена, во 2 - 4 классах в 

количестве 1 часа в неделю   реализуется через изучение учебного предмета «Мокшанский 

язык» (по 1 часу в неделю во 2 - 4 классах). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением 

о проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения.    

Четвертная (2 - 4 классы, 2 класс с 3 четверти) промежуточная аттестация 

обучающихся   проводится с целью определения качества освоения обучающимися 

содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по 

завершении определенного временного промежутка (четверть). Отметка обучающегося за 

четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов письменных контрольных работ. 

      Годовая промежуточная аттестация проводится во 2 - 4  классах  по  всем  предметам 

Федерального компонента   учебного плана  в конце учебного года. Годовая промежуточная 

аттестация обучающихся 1-го класса проводится на основе контрольных диагностических 

работ. 

Учебный план школы  соответствует  основной образовательной  программе начального 

общего образования МБОУ «Жуковская СОШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица- сетка часов учебного плана 

Начальное общее образование (1 класс) в соответствии с обновленными ФГОС НОО; 

 (2 - 4 классы) в соответствии с ФГОС НОО 

на 2022/2023 учебный год 

 

 

Предметная 

область 

 
Предметы 

 

 

Количество часов  

в неделю / год 

Всего Форма 

проведени

я 

промежуто

чной 

(переводно

й) 

аттестации 

2-4 классы 

1 кл. 

(ФГОС-

3) 

 

2кл.  

 

3кл. 

 

4кл. 

 

 

Обязательная (базовая) часть   

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 4/136 4/136 4/136  15/506 Диктант   

Литературное 

чтение 

4/1325 3/102 3/102 3/102 15/505 тестирован

ие 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

* 

Родной 

(русский) язык 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 тестирован

ие 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке* 

* * * * * -- 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирован

ие 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 Контрольна

я работа 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

Окружающий 

мир  

 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 Тестирован

ие 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

православной 

культуры. 

- - - 1/34 1/34 Проектная 

работа 

 

Искусство 
Музыка 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Тестирован

ие 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Творческая 

работа 

Технология 
Технология  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Практическ

ая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 Сдача 

нормативов 

 ИТОГО часов 

федерального 

компонента 

21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   



*Учебный предмет «Литературное чтение на родном русском языке» предметной 

области «Родной язык и родная литература» в 1, 2, 3, 4 классах интегрируется в 

учебный предмет «Литературное чтение» предметной области «Русский язык и 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературы в соответствии с 

ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

«В мире книг» 

(ф) 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 

 

- 

 

3/102 

 

 

       

 ИТОГО часов 

компонента 

образовательног

о учреждения 

- 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

3/102 
 

 Максимально 

допустимая  

учебная 

нагрузка при 5-

дневной 

учебной неделе  

(требования 

СанПиН) 

21/693 23/782 23/782 23/782 91/ 3073  



План внеурочной деятельности 

МБОУ «Жуковская средняя общеобразовательная школа»  

на уровне начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Классы 

1 2 3 4 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

Программа 

«Разговор о важном» 

Сусимова Ж.А 

1    

«Разговор о важном» 

Кашина Г.В. 

 1   

«Разговор о важном» 

Сережкина Ж.А. 

  1  

«Разговор о важном» 

Фатеева Н.А. 

   1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Программа 

Функциональная грамотность 

(читательская) «В гостях у 

сказки» 

Сусимова Ж.А. 

1    

Функциональная грамотность 

(математическая) 

«Математическая шкатулка» 

Кашина Г.В. 

 1   

Функциональная грамотность 

«Секреты финансовой 

грамотности» 

Сережкина А.В. 

  1  

Функциональная грамотность 

(естественно-научная) 

«Занимательный окружающий 

мир» 

Фатеева Н.А. 

   1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

Программа «Разговор о правильном питании» 

Фатеева Н.А. 

   1 

Программа  «Как прекрасен этот мир» 

Кашина Г.В. 

1 1   

Программа 
Мокшанский язык 

Кракова З.В. 

 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся втворческом 

и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

иразвитии способностей и 

талантов 

Программа  «Шахматная азбука» 

Тярина И.В. 

 1 1 1 

Программа Физическая культура 

Ратникова Т.В. 

1    

Программа  

 

«Лего-конструирование» 

Гаврилин Н.В. 

1  1  

Всего (по классам)   5 5 5 5 

 

 

 
 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022-2023 учебный год 

 

Начало учебного года   1 сентября 2022 года 
 

Окончание учебного года:   в 1 классе – 31 мая 2023 г. 

                        в 9, 11 классах – 25 мая 2023 г. 

                       во 2-8,10 классах - 31 мая 2023 г. 

 

Сменность занятий:   Занятия проводятся в одну смену 
 

Начало учебных занятий:   1-11 классы- 8.30 
 

Окончание учебных занятий: 1-5 урок – 13.15 

1-7 урок - 15.05 

 

Количество учебных недель в году:  1 класс- 33 недели 

2-11 классы- 34 недели 

 

Количество учебных дней в неделю: 1-11 классы – 5 - дневная рабочая неделя. 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 
1 четверть - 8 недель (со 01.09.2022 г.  по 25.10.2022 г.) 

2 четверть - 8 недель (с 07.11.2022 г. по 25.12.2022 г.) 

3 четверть: 

1кл - 10 недель (с 09.01.2023 г. по 26.03.2023 г.)  

Дополнительные каникулы - 1 неделя (с 20.02.2023 г. по 26.02.2023 г.) 

2-11 класс - 11 недель (с 09.01.2023 г. по 26.03.2023 г.) 

4 четверть - 9 недель (с 03.04.2023 г. по 31.05.2023 г.) 

 

Каникулы: 
Осенние: с 26.10.2022 г. по 03.11. 2022 г. - 9 календарных дней. 

Зимние: с 26.12.2022 г. по 08.01.2023 г. - 14 календарных дней. 
Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класс: с 20.02.2022 г. по 26.02. 2023 г. – 7 

дней. 

Весенние: с 27.03.2022 г. по 02.04.2022 г. – 7 календарных дней.  

 

Продолжительность уроков: 
1 класс -  1 четверть: 3 урока по 35 минут 

2 четверть: 4 урока по 35 минут. 

3-4 четверти: 4 урока по 40 минут 

2-11 классы – по 45 минут.  

 

Продолжительность перемен: 
1 перемена – 15 минут 

2 перемена – 10 минут 

3 перемена – 10 минут 

4 перемена – 25 минут 

5 перемена – 10 минут 

6 перемена – 10 минут 

 

Праздничные дни: 
04.11.2022 г. 



01.01.2023 г. , 02.01.2023 г., 03.01.2023 г., 04.01.2023 г.,  

05.01.2023 г., 06.01.2023 г.,   07.01.2023 г., 08.01.2023 г.  

23.02.2023 г. 

08.03.2023 г. 

01.05.2023 г., 02.05.2023 г.,  

                        09.05.2023 г. 

 

Дополнительные выходные дни: 
03.05.2023 г.,  

10.05.2023 г. 

 

Расписание звонков: 
1 урок  08.30-9.15 

2 урок  9.25-10.10 

3 урок   10.25-11.10 

4 урок   11.30-12.15 

5 урок   12.35-13.20 

6 урок   13.30-14.15 

7 урок                  14.25-15.10 

 

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 
Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-8,10) в форме итоговых контрольных 

работ проводится с 15 по 20 мая 2023 года без прекращения общеобразовательного процесса. 

 

Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9,11 классах 
Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки РФ (Рособрнадзор). 

 

Организация учебных сборов по начальным знаниям в области обороны и 

подготовке по основам военной службы 

Сроки прохождения учебных сборов по начальным знаниям в области обороны и подготовке 

по основам военной службы строятся с учетом пунктов 35 и 36 главы IV совместного 

приказа Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 года N 96/134 «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального образования и учебных пунктах». Учебные сборы проводятся 

одноразово в течение пяти дней в соответствии со спецификой условий в муниципальном 

образовании.  

 

 

 

 



 
 

 

ДОПОЛНЕНИЯ 

К ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

 «Жуковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование 5 классв соответствии с обновленными ФГОС ООО; 

 6, 7, 8, 9 классы  (ФГОС ООО) 

Учебный план основного общего образования (далее − УП ООО) разрабатывается в соответствии с 

требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», на основании примерного учебного плана основного 

общего образования примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО); с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее − ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», и одобренной Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), и 

другими нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе 1.3 

настоящих рекомендаций. 

 

Учебный план разработан   с учётом федеральных, региональных, муниципальных и школьных 

нормативных документов. 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели в год.  

Для обучающихся 5 - 9 классов установлена пятидневная учебная неделя. Продолжительность урока - 

45 минут. 

Предельно допустимый объём аудиторной нагрузки обучающихся в условиях  пятидневнойучебной 

недели:  

в 5 классе – 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 

классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю. 

Основными целями учебного плана   являются:  

   овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением 

адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 

здоровье и физическую культуру; 

   формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

   формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению; 

  развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. 

Основными задачами учебного плана для 5,6,7,8,9-го  классов являются: 

обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и компонента 

образовательного учреждения; 

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

Структура учебного плана и содержание предметных областей  
Структура учебного плана   содержит 2 части: обязательная часть– предметы федерального 

компонента; часть, формируемая участниками образовательных отношений – компонент, 

находящийся в ведении образовательного учреждения. 

Обязательные предметные области и учебные предметы:  
- русский язык и литература (русский язык, литература);  

- родной язык и литературное чтение на родном языке («Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература»).  

- иностранный язык (английский  язык);  

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

-  математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 



- естественно- научные предметы (биология, физика, химия);  

- искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- технология (технология);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, ОБЖ)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

- Предметные области «Русский язык и литература» («Родное слово») и «Естественно – научные 

предметы» («Введение  в химию»). 

 

Предметы, изучаемые в 5-м классе. 

 Русский язык   -   5 часов в неделю.  (Т.А. Ладыженская., М.Т. Баранов). 

 Литература  -   4 часа в неделю.  ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев).  

 Родной (русский) язык – 1 час в неделю 

      *Учебный предмет «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература» в 5 классе интегрируется в учебный предмет  «Литература» предметной 

области «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

Английский язык  - в 5 классе 3 часа в неделю.  (Дж. Дули).  

При проведении занятий по иностранному языку деление классов на две группы не осуществляется, 

т.к. наполняемость классов менее 20 человек.  

Математика   -   5 часов в неделю.  (Н.Я. Виленкин).  

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в неделю (К.В.Савченко). 

История - 2 часа в неделю. ( А.А. Вигасин). 

География -1 час в неделю.   (А.И.Алексеев). 

Биология - 1 час в неделю. (Сивоглазов В.И., А.А.Плешаков)  

Физическая культура  - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Технология - 2 часа в неделю.   (О.А.,Кожина, В.М.Казакевич). При проведении учебных занятий по 

этому предмету классы делятся на мальчиков и  девочек. 

Музыка  - 1 час  в неделю.  (Сергеева Г.П.)     

Изобразительное искусство» -  1 час  в неделю. (Горяева Н.А., Островская О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М..). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: на нее в учебном плане часов 

не предусмотрено. 
-  «Мокшанский язык» - 0,5 часа в неделю в форме внеурочной деятельности. 

 

 

Предметы, изучаемые в 6-м классе. 

Русский язык – 5 часов в неделю. (Т.А. Ладыженская., М.Т. Баранов). 

Литература - 3 часа в неделю. ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев).  

Родной (русский) язык – 1 час в неделю (1час передан из часов русского языка). 

*Учебный предмет «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 6 классе интегрируется в учебный предмет  «Литература» предметной области 

«Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

  Английский язык - 3 часа в неделю. (Дж. Дули). При проведении занятий по иностранному языку 

деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость классов менее 20 человек. 

Математика - 5 часов в неделю (Н.Я. Виленкин). 

История средних веков  (Е.В. Агибалова), История России (Н.М. Арсентьев) – 2 часа в неделю.  

Обществознание - 1 час в неделю. ( Л.Н.Боголюбов).    

География –1 час в неделю. (А.И.Алексеев). 

Биология – 1 час в неделю. (В.И.Сивоглазов).  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю (Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М.).  

Музыка - 1 час в неделю. (Сергеева Г.П.)     

Технология - 2 часа в неделю. (О.А.Кожина,В.М.Казакевич). При проведении учебных занятий по 

этому предмету классы делятся на мальчиков и  девочек. 

Физическая культура - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане 

предусмотрены: 
-  «Мокшанский язык» - факультатив,0,5 часа в неделю; 



- из области «Естественно - научные предметы» (факультатив «Введение в химию») -1 час в 

неделю; 
- «Родное слово» - факультатив,0,5 часа в неделю. 

 

 

 

Предметы, изучаемые в 7-м классе. 

Русский язык - 4 часа в неделю (Т.А. Ладыженская., М.Т. Баранов).   

Литература - 2 часа в неделю. ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев).  

Родной (русский) язык – 1 час в неделю (1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

*Учебный предмет «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 7 классе интегрируется в учебный предмет  «Литература» предметной области 

«Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

Английский язык   - 3 часа в неделю, 102 часа в год. (Дж. Дули). При проведении занятий по 

иностранному языку деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость классов 

менее 20 человек. 

Алгебра - 3 часа в неделю (Колягин Ю.М.).   

Геометрия -  2 часа в неделю (Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев). 

Информатика – 1 час в неделю (Семакин И.Г., Залогова)   

 История - 2 часа в неделю VII класс (Н.М. Арсентьев) «История  России»; (Юдовская А.Я. ) Новая 

история. 

Обществознание - 1 час в неделю ( Л.Н.Боголюбов).    

География –2 часа в неделю. (А.И.Алексеев). 

Физика - 2 часа в неделю (Перышкин А. В).  

Биология – 1 час в неделю (Сивоглазов В.И., Сарычева Н.Ю.) 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю (Питерских А.С., Гуров Г.Е. под ред. Б.М. Неменского) 

Музыка - 1 час в неделю. (Сергеева Г.П.)     

Технология - 2 часа в неделю (Кожина О.А., В.М.Казакевич). При проведении учебных занятий по 

этому предмету классы делятся на мальчиков и  девочек. 

Физическая культура - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане отвели  

-- из области «Естественно - научные предметы» (факультатив «Введение в химию») - 0,5 часа 
-  «Мокшанский язык» - факультатив,0,5 часа в неделю. 

 

Предметы, изучаемые в 8 классе. 

Образовательная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение предметов 

«Литература», «Русский язык» 

Русский язык изучается с VIII по IX класс.VIII класс (Бархударов С.Г., Крючков С.Е.)- 3 часа в 

неделю . 
Родной (русский) язык – 1 час в неделю (1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Литература (В.Я. Коровина, В.П. Журавлев) изучается в VIII классе - 2 часа в неделю. 

*Учебный предмет «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 8 классе интегрируется в учебный предмет  «Литература» предметной области 

«Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

Английский язык   - 3 часа в неделю, 102 часа в год. (Дж. Дули). При проведении занятий по 

иностранному языку деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость классов 

менее 20 человек. 

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется через изучение предметов: 

«Алгебра» (Колягин Ю.М.) изучается в  VIII классе  - 3 часа  

«Геометрия» в   VIII  классе 2 часа в неделю (Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев). 

«Информатика»    изучается  в   VIII классе (Семакин И.Г., Залогова)  1 час в неделю. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

«История» - VIII класс (Н.М. Арсентьев) История России: 1800 – 1913 гг., Новая история, 1800-1913: 

(А.Я. Юдовская) -  2 часа в неделю.     

«Обществознание» (Л. Н. Боголюбов)  изучается в VIII - 1 час в неделю.  Учебный предмет является 

интегрированным и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Право».      



 «География» -  в VIII классе (Алексеев А.И. ), IX ( Алексеев А.И.)-2 часа в неделю. 

Образовательная область «Естественно - научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

 «Физика» изучается в 8 классе - 2 часа в неделю (Перышкин А. В).  

 «Химия» изучается в  VIII классе  - 2 часа в неделю (Габриелян О.С.) 

«Биология» изучается в VIII (Сонин Н.И., Сапин М.Р) - 2 часа в неделю.     

«Музыка» - 1 час (Сергеева Г.П.) 

Учебный  предмет области «Технология» - «Сельское хозяйство» и «Обслуживающий труд» 

изучается    в  VIII классе - 2 часа в неделю (Кожина О.А., В.М.Казакевич).  При проведении учебных 

занятий по этому предмету классы делятся на мальчиков и девочек.  

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через изучение предметов:   

«Физическая культура»  -  2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»- 1 час в неделю (А.Т.Смирнов, О.Б.Хренников). Курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности ориентирован на освоение обучающимися безопасного и 

здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане часов 

предусмотрен элективный курс «Основы агрохимии и почвоведения»,в рамках введения в 

школы аграрных классов. 

 

Предметы, изучаемые в 9 классе. 

    Структура учебного плана   содержит 2 части: обязательная часть – предметы федерального 

компонента; часть, формируемая участниками образовательных отношений – компонент, 

находящийся в ведении образовательного учреждения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя все обязательные образовательные области, 

предусмотренные федеральным базисным учебным планом:   

Образовательная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение предметов 

«Литература», «Русский язык» 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в IX классе (Бархударов С.Г., Крючков С.Е.)–  4 часа в 

неделю (1 час взят из часов предмета «Технология») 
Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и совершенствование навыков грамотного 

письма, тех практических умений и навыков, которые обеспечивают свободное владение нормами 

литературного языка в его устной и письменной форме.  

Обязательный базовый учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование у 

учащихся системы знаний о языке, умений и навыков их использования в речевой практике, 

воспитания бережного отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в области 

языковой подготовки и культуры речевого общения. 

Родной (русский) язык – 1 час в неделю. 

   Учебный предмет «Литература» изучается в IX классе – 3 часа ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев) – 

1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

*Учебный предмет «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 9 классе интегрируется в учебный предмет  «Литература» предметной области 

«Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

Курс литературы в школе основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства формы и 

содержания, осмысления историко - культурных сведений, нравственно – эстетических 

представлений, формирования умения   оценивать и анализировать художественные произведения, 

овладения богатейшими выразительными средствами русского литературного языка.  

Образовательная область «Иностранный язык» реализуется через изучение предмета «Английский 

язык». Английский язык изучается в IX классе 3 часа в неделю ("Английский в фокусе», Ваулина 

Ю.Е., Дули Д). При проведении учебных занятий по предмету «Английский язык» деление классов 

на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость классов не составляет более 20 человек. 

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется через изучение 

предметов: 

«Алгебра» изучается в IX классе – 3часа в неделю (Колягин Ю.М.).  

«Геометрия» в   IX классе  2 часа в неделю (Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев). 

«Информатика и ИКТ»    изучается    в  IX классе (Семакин И.Г., Залогова Т.Ю.)   - 1 час  в неделю. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 



«История» - (История России,  XX  -  начало  XXI века.   (Н.М. Арсентьев), Всеобщая история. 

Новейшая история. XX век: А.Я. Юдовская )- 2 часа в неделю.     

 «Обществознание» (Л. Н. Боголюбов)  изучается в IX класс - 1 час в неделю.  Учебный предмет 

является интегрированным и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Право».      

 «География» -  IX класс (А.И.Алексеев)- 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Естественно - научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

 «Физика» изучается в IX классе 3 часа в неделю (Перышкин А. В).  

 «Химия» изучается в IX классе 2 часа в неделю (Габриелян О.С.).  

«Биология» изучается в IX классе (Сивоглазов В.И., Сарычева Н.Ю.) 2 часа в неделю.     

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»реализуется через изучение предметов:                                                                                         

«Физическая культура»  -  2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час (Смирнов А.Г.) 

    Годовая промежуточная  аттестация в  9 классе  проводится в форме ОГЭ по математике и 

русскому языку  (обязательные предметы) и предметам по выбору, перечень которых утвержден 

Рособрнадзором. 

Учебный план МБОУ «Жуковская СОШ» обеспечен необходимыми программно- 

методическими компонентами (программами, учебниками, методическими рекомендациями), 

созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально- технические, учебно-

методические, нормативно-правовые, информационно- методические):  

 создана нормативно- правовая база по введению ФГОС ООО в 9 классе. 

 образовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС ООО; 

 разработаны рабочие программы по предметам;  

 определен учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию ФГОС ООО.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане часов 

предусмотрен 1 час на подготовку к ОГЭ по обществознанию. 
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допустимой 

недельной образовательной нагрузки, определенной базисным учебным планом.  

 

Учебный план, режим работы  школы обеспечивают выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и использование 

компонента образовательной организации  в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

 

Для формирования личности учащихся в учебном плане школы представлены полностью все 

образовательные области. Благодаря этому обеспечивается расширение возможностей для 

самовыражения и самореализации личности учащихся.  

Учебный план МБОУ «Жуковская СОШ» обеспечен необходимыми программно- 

методическими компонентами (программами, учебниками, методическими рекомендациями), 

созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально- технические, учебно-

методические, нормативно-правовые, информационно- методические):  

 создана нормативно- правовая база по введению ФГОС ООО.  

 образовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС ООО; 

 разработаны рабочие программы по предметам;  

 определен учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию ФГОС ООО. 



Таблица- сетка часов учебного плана 

для 5 класса (обновленные ФГОС ООО); 6 -9 классов в соответствии с ФГОС ООО  

на 2022/2023 учебный год 

 

Предметн

ые области 

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю / год Всего Форма 

проведения 

промежуточ

ной 

аттестации 

5 класс 

(ФГОС-3) 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная (базовая) часть   

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5 / 170 4/136 3/102 4/136 21/714 Контрольный 

диктант 

Литература 4/136 3/102 3/102 2/68 3/102 15/510 Тестирование 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

* 

Родной 

(русский) 

язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 Комплексный 

анализ текста 

Родная 

(русская) 

литература* 

* * * * * * -- 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 / 102 3 / 102 3 / 102 3/102 3/102 15/510 Тестирование 

Немецкий 

язык (второй 

иностр.) 

- - - - - - Тестирование 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика  5 / 170 5 / 170 - - - 10/340  

Контрольная 

работа 
Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

  

1/34 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

Тестирование 

Обществен

но-научные 

предметы 

История  2 / 68      

10/340 

Тестирование 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

 2 / 68 2/68 2/68 2/68 

Обществознан

ие 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Тестирование 

География 1/34 1/ 34 2/68 2/68 2/68 8/272 Тестирование 

Естественн

о-научные 

предметы  

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 Контрольная 

работа 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа 

Биология 1 / 34 1 /34 1/34 2/68 2/68 7/238 Тестирование 

Искусство   Музыка  1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34 - 4/136 Тестирование 

Изобразитель

ное искусство 

1/ 34 1/ 34 1/ 34 - - 3/102 Тестирование 

Технология Технология 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68  8/272 Проектная 

работа 

Физическая 

культура и 

основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 / 34 

 

1 / 34 

 

2/68 

 

Тестирование 

Физическая 

культура 

 2/68 2/68 2/68 2/68  2/68 10/340 Сдача 

нормативов 

 ИТОГО 
часовфедерал

ьного 

компонента 

 

29/986 

 

28/952 

 

31/1054 

 

32/1088 

 

 

32/1088 

 

 

 

152/5168 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   



 Мокшанский 

язык (ф) 

        - 0,5 0,5   1/34  

 Подготовка к 

ОГЭ по 

обществознан

ию 

    1 1/34 

 «Практическая 

нформатика» 

(ф) 

 0,5    0,5/17 

 Функциональн

ая грамотность 

(естественно-

научная)«Введ

ение в 

естественно-

научную 

грамотность» 

(ф) 

 1 0,5   1,5/51 

 Основы 

агрохимии и 

почвоведения

(э) 

-        - - 1 - 1/34 

Итого - 2 1 1 1 5/170  

ИТОГО 

Максимально допустимая  

учебная        нагрузка при 

5-дневной учебной     

неделе  (требования 

СанПиН) 

 

29/986 

 

30/1020 

 

32/1088 

33/1122 

 

33/1122 

 

157/5338  

*Учебный предмет «Родная (русская) литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 5, 6, 7, 8, 9 классах интегрируется в учебный предмет «Литературное чтение» предметной 

области «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

 

 
 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «Жуковская средняя общеобразовательная школа»  

на уровне основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы 

организаци

и 

внеурочной 

деятельност

и 

Название 

программы 

Класс 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Программа 

«Разговор о важном» 

Нуштаева Н.В. 

1     

«Разговор о важном» 

Лискина Е.А. 

 1    

«Разговор о важном» 

Тярина И.В. 

  1   

«Разговор о важном» 

Ратникова Т.Г. 

   1  

«Разговор о важном» 

Кокурина Л.Н. 

    1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Программа 

Функциональная 

грамотность 

«Английский язык: 

хочу, могу, буду» 

0,

5 

1    



Кракова З.В. 

Программа  

Функциональная 

грамотность «развитие 

речи» 

Ратникова Т.В. 

  1 1  

Программа 

Функциональная 

грамотность 

(финансовая)  

Кокурина Л.Н. 

    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Программа Проектория 

(профориентация) 

Хлынцева Е.В. 

   1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

Программа «Разговор о правильном 

питании» 

Хлынцева Е.В. 

1 1 1   

Программа  

 

Мокшанский язык 

Ратникова Т.М. 

0,

5 

    

История культуры 

мордовского края 

(ИКМ) 

Янина Н.И. 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Программа Физическая культура 

Попова Е.П. 

1 1 1 1 1 

Всего (по классам)   5 5 5 5 5 
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