
Приложение 

 

Положение  

о региональном конкурсе эссе профориентационной направленности 

«Профессия моей мамы» 
 

1. Общие положения 

 

1.1 Настоящее Положение о региональном конкурсе эссе 

профориентационной направленности «Профессия моей мамы» (далее – 

Конкурс) определяет цель, задачи, участников Конкурса, порядок организации 

и проведения, требования, предъявляемые к конкурсным работам, критерии 

оценки работ, порядок определения победителей и призеров, процедуру 

награждение участников. 

1.2 Учредителем Конкурса является Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного профессионального образования Республики 

Мордовия «Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников – «Педагог 13.ру» (далее – ЦНППМ – «Педагог 

13.ру»). 

1.3 Конкурс направлен на создание позитивной творческой 

мотивационной среды для успешного профессионального самоопределения 

обучающихся через продвижения ценностей труда, семьи и семейных 

профессиональных традиций.   
 

2. Цель и задачи Конкурса 

        2.1  Цель: создание позитивной творческой мотивационной среды для 

успешного профессионального самоопределения обучающихся через 

продвижения ценностей труда, семьи и семейных профессиональных традиций.   

2.2  Задачи: 

 стимулирования познавательной активности обучающихся, 

направленной на расширение представлений о профессиях своих родителей; 

 развитие интереса  обучающихся к познанию мира профессий; 

 развитие личностных, нравственных, эстетических качеств 

школьников; 

 повышение профориентационной компетентности учащихся; 

 укрепление связей поколений в семье. 

 

3. Участники Конкурса 

3.1 К участию в Конкурсе приглашаются обучающиеся 1-11-х классов  

общеобразовательных организаций Республики Мордовия (в том числе, 

обучающиеся с ОВЗ и дети-инвалиды). 

3.2  Участие в Конкурсе является добровольным. 

 

 



3. Порядок организации и проведения Конкурса 

3.1 Непосредственное руководство проведением Конкурса 

осуществляет Оргкомитет, формируемый Организатором.  

3.2  К функциям Оргкомитета относятся: 

 определение и установление регламента и сроков проведения 

Конкурса; 

 разработка документации Конкурса; 

 подведение итогов и награждение победителей и призёров 

Конкурса. 

3.3 Для участия в Конкурсе принимаются следующие документы: 

 заявка участника (Приложение 1); 

  эссе. 

3.4  Конкурс проводится в два этапа: 

Первый этап – подготовка и предоставление конкурсных работ  

(с 06.03.2023 г. до 22.03.2023 г.). 

Второй этап – экспертиза и оценка конкурсных работ (23.03.2023 г. по 

30.03.2023 г.). 

3.5 Конкурсные работы принимаются по четырем возрастным 

номинациям: 

1-4  классы; 

5-7 классы; 

8-9 классы; 

10-11 классы. 
      3.5  Заявки на участие в Конкурсе и конкурсные работы в электронном 

виде направляются на адрес электронной почты pedagog13@e-mordovia.ru   

(приемная ЦНППМ «Педагог 13.ру») (в теме письма указать: «Профессия моей 
мамы»).  

 

4. Требования к конкурсным работам и критерии оценивания 

 

4.1 Работа выполняется одним автором. 

4.2  Участник  подаёт на конкурс не более 1 работы. 

4.3  Содержание эссе должно соответствовать заявленной теме, 

возрастным особенностям участников, цели и задачам Конкурса. 

4.4 Работы, заимствованные из Интернета, рассматриваться не будут. 

4.5 За содержание представленных конкурсных материалов и 

правильность заполнения данных в заявке несут ответственность педагог-

наставник и автор. 

4.6 Конкурсные работы оцениваются по следующим критериям: 

 соответствие работы жанру эссе; 

 соответствие содержания эссе теме Конкурса: 

 полнота раскрытия темы, содержательность; 

 последовательность и логичность содержания; 

mailto:pedagog13@e-mordovia.ru


 выразительность письменной речи; 

 нестандартный подход к раскрытию темы (например, юмор). 

Работа должна быть выполнена в текстовом редакторе MS Word, на листе 

формата А4, межстрочным интервалом 1,5. Шрифт: Times New Roman. Размер 

шрифта: 14. Объем не более 3 страниц. 

Титульный лист сочинения содержит следующую информацию 

(Приложение 2):  

 тема;  

 фамилия и имя автора; 

 класс; 

 наименование образовательной организации; 

 Ф.И.О. педагога-наставника. 

 

5. Итоги Конкурса 
 

5.1  Экспертизу и оценку конкурсных работ осуществляет жюри 

Конкурса, состоящее из ведущих региональных специалистов в области 

филологии, педагогики, работы с молодежью, профориентации. 

5.2 По итогам Конкурса в каждой возрастной категории определяется 

победитель (1 место) и призеры (2 и 3 места). 

5.3  Жюри сохраняет за собой право отстранения конкурсной работы 

от участия в Конкурсе, если она не соответствует предъявляемым требованиям.  

5.4  Решение жюри о победителях и призерах Конкурса принимается 

большинством голосов и оформляется протоколом. 

5.5  По решению жюри Конкурса при совпадении итоговых баллов 

возможно увеличение квоты победителей и призеров. 

5.6  Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами. 

5.7  Участники Конкурса отмечаются именными сертификатами 

участников. 

5.8 Все материалы, представленные на Конкурс, не возвращаются и не 

рецензируются.  

5.9 Лучшие работы участников Конкурса войдут в итоговый сборник.  

5.10  Итоги Конкурса публикуются на официальном сайте ГБУ ДПО РМ 

«Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников – «Педагог 13.ру» http://pedagog13.edurm.ru/, в 

открытой группе ВКонтакте, в социальной сети ЦНППМ «Педагог 13.ру», в 

средствах массовой информации. 

 
 

http://pedagog13.edurm.ru/


Приложение 1 

 

Заявка на участие в конкурсе сочинений «Я выбираю…» 
 

ФИО участника  

Класс  

Возрастная категория  

Полное наименование 

образовательной организации 

 

Адрес электронной почты  

участника 

 

Номер мобильного телефона 

участника 

 

ФИО педагога-наставника, 

обеспечивающего 

педагогическое сопровождение 

участника Конкурса 

 

Адрес электронной почты 

педагога-наставника 

 

Номер  мобильного телефона 

педагога-наставника 

 

Информация о состоянии 

здоровья обучающегося (норма, 

ОВЗ, ребенок-инвалид) 

 

                       
  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

Приложение 2 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного  

профессионального образования Республики Мордовия 

«Центр непрерывного повышения профессионального  

мастерства педагогических работников – «Педагог 13.ру» 

 

 

 

 

 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНКУРС ЭССЕ 

 

 

 

 

 

 

КОНКУРСНОЕ ЭССЕ 

 

«ПРОФЕССИЯ МОЕЙ МАМЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

 Автор:  

Ф.И.О., обучающихся ___класса  

МОУ «____________________» 

______________муниципального 

района; 

Наставник:  

Ф.И.О., должность 

 

 

 

 

  

 
 
 

Саранск 2023 



Приложение 

 

Положение о IV региональном конкурсе рисунков 

«Фестиваль профессий» 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о IV региональном конкурсе рисунков 

«Фестиваль профессий» (далее – Конкурс) определяет цель, задачи, участников 

Конкурса, порядок организации и проведения, требования, предъявляемые к 

конкурсным работам, критерии оценки работ, порядок определения 

победителей и призеров, процедуру награждение участников. 

1.2. Учредителем Конкурса является Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного профессионального образования Республики 

Мордовия «Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников – «Педагог 13.ру» (далее – ЦНППМ – «Педагог 

13.ру»). 

1.3. Конкурс направлен на создание мотивационной среды для успешного 

профессионального самоопределения обучающихся, в том числе, обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 
 

3. Цель и задачи Конкурса 

 

2.1. Цель: создание позитивной мотивации обучающихся к выбору 

профессии и социально-трудовой адаптации. 

2.2. Задачи: 

‒ повышение эффективности деятельности  общеобразовательных 

организаций по профессиональной ориентации обучающихся, в том числе,  с 

ОВЗ и детей-инвалидов; 

- создание условий для профессионального самоопределения и реализации  

личностного и творческого потенциала обучающихся. 

 

3. Участники Конкурса 

 

К участию в Конкурсе приглашаются обучающиеся 6-11-х классов, в том 

числе, обучающиеся с ОВЗ общеобразовательных организаций Республики 

Мордовия и дети-инвалиды. Участие в Конкурсе является добровольным. 

 

 

3. Порядок организации и проведения Конкурса 
 

 

3.1. Непосредственное руководство проведением Конкурса 

осуществляет Оргкомитет, формируемый Организатором.  

3.2. К функциям Оргкомитета относятся: 



 определение и установление регламента и сроков проведения 

Конкурса; 

 разработка документации Конкурса; 

 подведение итогов и награждение победителей и призёров 

Конкурса. 

3.3. Для участия в Конкурсе принимаются следующие документы: 

 заявка участника (Приложение 1); 

  художественные работы, выполненные в любой технике (акварель, 

карандаш, гуашь, масло, пастель и др.) в книжном или альбомном формате А4, 

А3, А2 по номинациям: 

 «Профессия будущего» (изображение профессии, не 

существующей на настоящий момент, но которая может 

появиться в будущем); 

 «Профессия прошлого» (профессии, ушедшие в прошлое, в 

историю); 

 «Профессия моей мечты» (изображение своей будущей 

профессии); 

 «Герои труда» (портретные зарисовки); 

 «Профессия моей мамы (или моего папы)». 

  сопроводительный бланк со следующей информацией: номинация, 

название работы, фамилия, имя автора, возраст, наименование образовательной 

организации, контактный телефон. 

3.4. Конкурс проводится в два этапа: 

Первый этап – подготовка и предоставление работ в оргкомитет (с 

13.02.2023 г. до 20.02.2023 г.). 

Второй этап – экспертиза и оценка конкурсных работ (21.02.2023 г. по 

28.02.2023 г.). 
      3.5. Прием заявок на участие в Конкурсе осуществляется по адресу: 

430027, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Транспортная 19, офис. 307, а 
также на адрес электронной почты urop.ped13@e-mordovia.ru (управление 

реализации образовательных программ для детей ЦНППМ «Педагог 13.ру») (в 
теме письма указать: «Фестиваль профессий»).  

 

4. Требования к конкурсным работам и критерии оценивания 

 

4.1 Работа выполняется одним автором или коллективом авторов (не 

более 3-х человек). 

4.2  Участник (коллектив авторов) подаёт на конкурс не более 1 

работы. 

4.3  За содержание представленных конкурсных материалов и 

правильность заполнения данных в заявке (ФИО, должность и т. д.) несет 

ответственность автор. 

4.4 Конкурсные работы оцениваются по следующим критериям: 

‒ соответствие конкурсной работы заявленной номинации; 

https://e.mail.ru/compose?To=urop.ped13@e%2dmordovia.ru


‒ идейный замысел; 

‒ художественные подходы; 

‒ культура оформления конкурсной работы. 

 

5. Итоги Конкурса 
 

5.1  Экспертизу и оценку конкурсных работ осуществляет жюри 

Конкурса, состоящее из ведущих региональных специалистов в области 

педагогики,  психологии, работы с молодежью.  

5.2  По итогам Конкурса в каждой номинации определяется 

победитель (1 место) и призеры (2 и 3 места). 

5.3  Жюри сохраняет за собой право отстранения конкурсной работы 

от участия в Конкурсе, если она не соответствует предъявляемым требованиям.  

5.4  Решение жюри о победителях и призерах Конкурса принимается 

большинством голосов и оформляется протоколом. 

5.5  По решению жюри Конкурса при совпадении итоговых баллов 

возможно увеличение квоты победителей и призеров. 

5.6  Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами. 

5.7  Участники Конкурса получают именные сертификаты.  

5.8  Итоги Конкурса публикуются на официальном сайте ГБУ ДПО РМ 

«Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников – «Педагог 13.ру» http://pedagog13.edurm.ru/,  в 

открытой группе ВКонтакте, в социальной сети ЦНППМ «Педагог 13.ру», в 

средствах массовой информации.  
 

Приложение 1 

 

Заявка на участие в конкурсе рисунков «Фестиваль профессий» 
 

ФИО участника  

Класс  

Номинация  

Название работы  

Полное наименование 

образовательной организации 

 

Телефон участника, адрес 

электронной почты 

 

ФИО учителя, обеспечивающего 

педагогическое сопровождение 

участника Конкурса, 

контактный телефон, адрес 

электронной почты 

 

  

http://pedagog13.edurm.ru/


Приложение 

 

Положение о Республиканском конкурсе сочинений  

профориентационной направленности 

«Я выбираю….» 
 

1. Общие положения 

 

1.1 Настоящее Положение о Республиканском конкурсе сочинений 

профориентационной направленности «Я выбираю…» (далее – Конкурс) 

определяет цель, задачи, участников Конкурса, порядок организации и 

проведения, требования, предъявляемые к конкурсным работам, критерии 

оценки работ, порядок определения победителей и призеров, процедуру 

награждение участников. 

1.2 Учредителем Конкурса является Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного профессионального образования Республики 

Мордовия «Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников – «Педагог 13.ру» (далее – ЦНППМ – «Педагог 

13.ру»). 

1.3 Конкурс направлен на создание позитивной творческой 

мотивационной среды для успешного профессионального самоопределения 

обучающихся.  
 

2. Цель и задачи Конкурса 

        2.1  Цель: создание позитивной творческой мотивационной среды для 

успешного профессионального самоопределения обучающихся.  

1.4 2.2  Задачи: 

 создание условий для самореализации учащихся, повышение их 

социальной и  творческой активности; 

 развитие интереса и стимулирование учащихся к познанию мира 

профессий; 

 развитие личностных, нравственных, эстетических качеств 

школьников; 

 повышение профориентационной компетентности учащихся; 

 развитие предметных и содержательных связей между детьми, 

родителями, дедушками, бабушками в процессе творческой деятельности. 

 

3. Участники Конкурса 

3.1 К участию в Конкурсе приглашаются обучающиеся 1-11-х классов  

общеобразовательных организаций Республики Мордовия. 

3.2  Участие в Конкурсе является добровольным. 

 

 

 



3. Порядок организации и проведения Конкурса 

3.1 Непосредственное руководство проведением Конкурса 

осуществляет Оргкомитет, формируемый Организатором. 

3.2  К функциям Оргкомитета относятся: 

 определение и установление регламента и сроков проведения 

Конкурса; 

 разработка документации Конкурса; 

 подведение итогов и награждение победителей и призёров 

Конкурса. 

3.3 Для участия в Конкурсе принимаются следующие документы: 

 заявка участника (Приложение 1); 

  сочинения. 

3.4  Конкурс проводится в два этапа: 

Первый этап – подготовка и предоставление конкурсных работ  

(с 18.04.2022 г. до 23.04.2022 г.). 

Второй этап – экспертиза и оценка конкурсных работ (25.04.2022 г. по 

30.04.2022 г.). 

3.5 Конкурсные работы принимаются по четырем возрастным 

категориям: 

1-4  классы; 

5-7 классы; 

8-9 классы; 

10-11 классы. 
      3.5  Заявки на участие в Конкурсе и конкурсные работы в электронном 

виде направляются на адрес электронной почты eld.morozowa@gmail.com  

(Морозова Татьяна Юрьевна, координатор конкурса, методист управления 
реализации образовательных программ для детей ЦНППМ «Педагог 13.ру») (в 
теме письма указать: «Я выбираю…»).  

 

4. Требования к конкурсным работам и критерии оценивания 

 

4.1 Работа выполняется одним автором. 

4.2  Участник  подаёт на конкурс не более 1 работы. 

4.3  Содержание работ должно соответствовать заявленным темам, 

возрастным особенностям участников, целям Конкурса. 

4.4 Работы, заимствованные из Интернета, рассматриваться не будут. 

4.5 За содержание представленных конкурсных материалов и 

правильность заполнения данных в заявке несет ответственность автор. 

4.6 Конкурсные работы оцениваются по следующим критериям: 

 соответствие работы ученика теме Конкурса: 

 полнота раскрытия темы, содержательность, исследовательская 

направленность; 

 последовательность и логичность содержания; 

mailto:eld.morozowa@gmail.com


 правильность композиционного оформления; 

 богатство словаря; 

 стилевое единство и выразительность речи; 

 правильность и уместность употребления выразительных средств; 

 нестандартный подход к раскрытию темы (юмор приветствуется). 

Работа должна быть выполнена в текстовом редакторе MS Word, на листе 

формата А4, межстрочным интервалом 1,5. Шрифт: Times New Roman. Размер 

шрифта: 14. Объем не более 3 страниц. 

Титульный лист сочинения содержит следующую информацию:  

 тема;  

 фамилия и имя автора; 

 наименование учреждения; 

 класс; 

 Ф.И.О. педагога. 

 

5. Итоги Конкурса 
 

5.1  Экспертизу и оценку конкурсных работ осуществляет жюри 

Конкурса, состоящее из ведущих региональных специалистов в области 

филологии, педагогики, работы с молодежью, профориентации. 

5.2 По итогам Конкурса в каждой возрастной категории определяется 

победитель (1 место) и призеры (2 и 3 места). 

5.3  Жюри сохраняет за собой право отстранения конкурсной работы 

от участия в Конкурсе, если она не соответствует предъявляемым требованиям.  

5.4  Решение жюри о победителях и призерах Конкурса принимается 

большинством голосов и оформляется протоколом. 

5.5  По решению жюри Конкурса при совпадении итоговых баллов 

возможно увеличение квоты победителей и призеров. 

5.6  Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами. 

5.7  Участники Конкурса отмечаются именными сертификатами.  

5.8 Все материалы, представленные на Конкурс, не возвращаются и не 

рецензируются.  

5.9 Лучшие работы участников Конкурса войдут в итоговый сборник.  

5.10  Итоги Конкурса публикуются на официальном сайте ГБУ ДПО РМ 

«Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников – «Педагог 13.ру» http://pedagog13.edurm.ru/, в 

открытой группе ВКонтакте, в социальной сети ЦНППМ «Педагог 13.ру», в 

средствах массовой информации. 

 
 

Контактная информация: 430027, г. Саранск, ул. Транспортная, 19 

Тел.: 8-987-996-64-65 (Литяйкина О.Г.); +7 952 078-14-97 (Морозова Т.Ю.) 

e-mail: eld.morozowa@gmail.com  
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Приложение 1 

 

Заявка на участие в конкурсе сочинений «Я выбираю…» 
 

ФИО участника  

Класс  

Возрастная категория  

Полное наименование 

образовательной организации 

 

Адрес электронной почты  

участника, телефон 

 

ФИО учителя, обеспечивающего 

педагогическое сопровождение 

участника Конкурса, 

контактный номер телефона 
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